
附件3

2022年寒假社会实践实践成果格式要求

上报作品主要包含实践报告和图片、视频材料。
一、实践（调研）报告 

实践报告主要包括实践目的、实践内容、实践结果、实践总结等。

1.页面设置：A4纸；页边距上、下分别为3.7 cm、3.5cm, 左、右分别为2.8 cm、2.6cm；

2.字体：题目为方正小标宋小二号，正文为方正仿宋小三号，章节标题为方正黑小三号；

3.行间距：28磅；

5.结构层次序数：“一”、“（一）”、“1.”、“（1）”；

6.封面见附件。

二、电子材料

（一）照片

1.提供3-5张照片，每张照片备注时间、地点、事件；

2.图片为JPEG格式；

3.图片不小于700k。

（二）视频

1. 4-8分钟实践纪录片（幅型比是 16:9，分辨率1920*1080）；

（三）拍摄建议

 1.取景。建议背景与主体有一定的关系，但不能太杂乱或喧宾夺主。照片清晰，既有全景场面，也有团队个人实践特写照片；视频拍摄场地不要有太多噪音(如风声，无关人员说话声，手机铃声等) ；

2.光线。无论室内还是室外，尽量以自然光为主，避免阳光非常强的场景， 采用顺光或者侧光拍摄，避免使用逆光和顶光；

3.构图。除创意需要外，请避免仰拍或俯拍人物比例位置，参考黄金分割法，避免出现人物过小或充满整个画面的情况； 

4.虚实。可采用长焦距，大光圈，小景深近距拍摄等手法虚化背景突出主体； 

5.推、拉、摇、移。推拉摇移要匀速，控制好画面稳定，全景，中景人物膝盖以上，近景胸部以上及特写面部的关系；

6.音频。需要录制现场声，同期声与现场声不能出现噪音；

7.视频中需有实践团队显著标志，画面及字幕示意。
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